
 وبا چیست ؟   

بیماری باکترریرایرا  راد رود  سی سسرت کر  س  

بیماریهای وسگریرردسر وریرويرا مریربرا رد  ورامر  

ب  يام ویبریرو کراررس   باکتریبیماری سیا وبا یک 

سی  سست سین بیماری چون سولین بار در مريرهر ر 

ب  يام سلتور در آفری ا پیدس  د ،سین بیمراری بر  

با د  وام  بیماری مدت  وبای سلتور م هور ما

مايرد و در مريراهر را کر    یادی در آب  يد  ما

سهح آبهای  یر  میيا آن برا  سسرت، بریر رترر 

 ایع سست و بی تر وام  بریرمراریر س س  هرریر  

 . مدفوع و فاضلاب قاب  سيت ا  سست

 ولائم بیماري :  

سسها   دید و ياگهايي مي برا رد  ر  ورارت آن 

ورود می رروب و ترر رح سرم آن برر دسرتر را  

گوسرش سست  همچيین بیمار س  درد  ر رمري ، 

ضعف و بی الي   ایرت دسرد سمرا مرعرمرو   ترب 

وجوديدسرد در بیماري وبا سسها  ب  صورت آب 

 بريجي مي با د 

 در مورد وبا بیشتر بدانیم 

 بهداشت محیط 

 3041زمستان 

 مرکز آموزشی درمانی چشم نیکوکاری

درصرورت وجررود وررلائرم فرو ، فرورس برایررد برر  

در  ي دیک ترین مرکر  درمرايرا مررسجرعر   رود

بیمارسن مبتلا ب  وبا، سسرهرا  آبربرا برا دفرعرات 

 یاد ما توسيد ب  کمبود آب و سملاح بدن مريرجرر 

 ود و در صورترا کر  آب و سمرلاح س  دسرت 

رفت  ب  سررورت جربررسن ي رود، مروجرب مرر  

 بیمار خوسهد  د 

 رس  سيت ا :

سستیاد  س  آب و غذسی آلود ، مهم ترین رس  سبتلا  

ب  سین بیماری سست خوردن سب ی و میو  بدون 

 ست و وی کام ، مصرف یخ غیربهدس تا، 

ي ستن دست ها پس س  سجابت م سج یا قب  س  

خوردن غذس و خوردن آبمیو  غیربهدس تا س  

جما  موسردی هستيد ک  روایت يبردن آيها 

موجب سبتلا ب  بیماری های ویويا س  جما  وبا 

ما  ود  تعدسدی س  مبتلایان ولامتا يدسريد و ف ه 

وام  بیماری  س )میبروب( رس با خود سيت ا  ما 

دهيد  ب  سین سفرسد،  اماین سالم گیت  ما  ود  

 اماین سالم تا ه ت رو  قادر ب  پخش وام  

 بیماری  س هستيد 

 

 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C


 رس  های پی  یری س  سبتلا ب  وبا: 

برسی جاوگیری س  سيت ار بیماری بهترین سقدسم،  -1

بستن رس  های سيت ار و سسرتریراد  س  روش هرایرا 

 سست ک  وام  بیماری رس ميهدم کيد  

میو  و سب یجات رس ب ویید تا موسد  سئد و گر   -2

و  ی آيها س  بین برود  سپس دسخ  یک ظرف پيج 

قهر  مایع ظرف ویا ریخت  و کامرلا  1۱لیتر آب و 

   کيید  مدت پيج دقی  ، میو  و سب ی رس در سیرن 

م او  بری ید و سپس آيها رس با آب تمی  ب رویریرد  

سستیاد  س  غرذسی پرخرتر  و کرامرلا دسو  رد  و  -3

 ست و وی مياسب ظروف و لوس م مورد سستیاد  

 برسی کيتر  بیماری ضروری سست  

سستیاد  س  آب غیرلول  ک ا یبا س  رس  هرای  -4

سبتلا بر  بریرمراری وبراسرت، بريرابررسیرن مسرئرو ن و 

کار ياسان بهدس تا برسی پی  یری س  بیماری وبا 

توصی  کرد  سيرد کر  در پرارا هرا بر  ترابراروهرای 

ه دسردهيد  و م خص کييد  آب  رب توج  کررد  

 و ف ه س  آيها سستیاد   ود 

 

 

 

 برخورد با سفرسد م بوا ب  وبا :

 

در  رسیه وادی، بی تر بیمارسن رس ما توسن 

ب  هور سرپایا و با مایع درمايا خورسکا 

)مث  م او  سو آر سس(و آيتا بیوتیک مياسب 

 درمان کرد  

در  رسیه هم  گیری، بهتر سسرت بریرمرارسن در 

 رسیه بستری ت ت مرسقبت قرسر گیريد  گراهرا 

بدن بیمار، آي در آب س  دست ما دهد ک  يرمرا 

توسن با مایعات خورسکا کرمربرود آن رس جربررسن 

کرد و ب  جای  یيا مرایرعرات برا مر رارو  هرای 

 ت ری ا )سرم درمايا( يیا  دسرد 

 

 

 

 

 

 

 

برسی جاوگیری س  سبتلا بر  وبرا، هرير رام گرردش  -۱

خارج  هر، ب  هیچ وج  يبایرد س  آب رودخراير  هرا 

 برسی مصارف خورسکا سستیاد   ود  

خوددسری س  خرید موسد غذسیا خرام یرا پرخرتر  س   -6

دستیروش های دور  گرد س  مهم ترین توصی  هرای 

بهدس تا برسی پی  یری س  سبرترلا بر  بریرمراری هرای 

 ویويا و سي اا ب   مار ما رود 

سستیاد  س  توسلت های برهردس رترا و ضردوریرويرا  -7

کررردن ترروسلررت و مرر رر  هررای آلررود   ررد  بررا مرروسد 

 ضدویويا کييد  ضروری سست  

دست هایتان رس با آب و صرابرون برعرد س  سجرابرت  -8

 م سج )توسلت رفتن( ب ویید  

جو ايدن آبا ک  تصیی  ي د  ب  مدت یک دقی    -9

یا سضاف  کردن ترکیبات کار ب  آب توصی  ما  رود  

هي ام مسافرت  تا س مبان س  بهری های آب پامب 

 د  و سستايدسرد سستیاد  کيید  در همر  گریرری هرای 

)سپیدما( وبا س  موسد سسیدی مث  آبراریرمرو و آبر رور  

 سستیاد  يمایید 

 

در هرو  سریرر س  مصررف سرا د خروددسری  -11

 .  ود


